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Dr. Rafa Guerrero
Rafa Guerrero es psicoterapeuta especializado en TDAH, trastornos de 
la conducta y dificultades del aprendizaje. Doctor en Educación. En 
la actualidad es director de Darwin Psicólogos, un centro de referen-
cia en Madrid donde atienden a menores y adultos diagnosticados de 
TDAH. Profesor en varias universidades. Ha lanzado su propio podcast 
con diferentes temáticas sobre educación: El podcast de Rafa Guerrero. 
Autor de varios libros y cuentos. Colaborador habitual de El País, ABC, 
Cadena COPE y Radio Nacional de España. Rafa Guerrero es uno de los 
grandes conocedores del TDAH en nuestro país. 
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Desde que llegué al instituto me sentí 

diferente y bastante incomprendida. 

Aunque al principio no me tomé 

bien descubrir que tengo TDAHTDAH, 

hablar con mi psicóloga me está 

ayudando a conocerme a mí misma y a 

mejorar mi situación en casa y con 

mis profesores. A su manera, me 

están ayudando a sentirme menos 

sola, a organizarme, a mejorar mis 

hábitos, y por primera vez me veo 

capaz de cumplir mis objetivos
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